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Akcja edukacja — Podniesienie wiedzy i kompetencji uczniow szkét podstawowych
ZIT MOF Pity z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym

W dniu 13 lutego 2025 r. Gmina Pifa podpisata umowe z Zarzagdem Wojewddztwa Wielkopolskiego
o dofinansowaniu projektu ,, Akcja edukacja — Podniesienie wiedzy i kompetencji uczniow szkét
podstawowych ZIT MOF Pity z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym” srodkami Unii
Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027, Priorytet 06
Fundusze europejskie dla Wielkopolski o silniejszym wymiarze spotecznym (EFS+), Dziatanie 06.08
Edukacja przedszkolna, ogdlna oraz ksztatcenie zawodowe w ramach ZIT.

Okres realizacji projektu: od 1 marca 2025 do 31 grudnia 2027

Celem projektu ,, Akcja edukacja — Podniesienie wiedzy i kompetencji uczniéw szkét podstawowych
ZIT MOF Pity z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym” jest rozwijanie kompetenc;i,
umiejetnosci i zainteresowan ucznidw tematyka: bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym celu:

— przygotowane zostanie miejsce w Miasteczku Ruchu Drogowego do zaje¢ praktycznych
i przeprowadzenia egzaminu praktycznego na karte rowerowga. W celu prawidtowe;j realizacji tego
celu zakupione zostang m.in.: rowery (w tym rower tréjkotowy) i hulajnogi (takze elektryczne);

—odbedg sie zajecia z udzielania pierwszej pomocy, przy wykorzystaniu zakupionego w ramach
projektu wyposazenia m.in.: defibrylatory, manekiny (FANTOMY), kamizelki do treningu pomocy przy
zadfawieniach, maski do ¢wiczen RKO, apteczki pierwszej pomocy z wyposazeniem, maty do
éwiczen;

—zrealizowane zostang zajecia z promowania postaw prozdrowotnych, zdrowego stylu zycia
i wspierania aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu analizatora sktadu ciata, zabaw sensorycznych
i pomocy dydaktycznych.

Zajecia prowadzone bedg w formie wyktaddw i warsztatéw, realizowanych poza edukacjg formalna.

Wsparciem objetych zostanie tgcznie ponad 1000 ucznidw z 13 szkét podstawowych z obszaru ZIT
MOF Pita, takich jak:

— Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica w Pile,

— Szkota podstawowa nr 2 im. Olimpijczykéw Polskich w Pile,
— Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Pile,

— Szkota Podstawowa nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Pile,

— Szkota Podstawowa nr 5 im. Dzieci Polskich w Pile,

— Szkota Podstawowa nr 6 im. Lotnikdw Polskich w Pile,

— Szkota Podstawowa nr 7 im. Adama Mickiewicza w Pile,

— Szkota Podstawowa nr 11 im. Krolowej Jadwigi w Pile,



— Szkota Podstawowa nr 12 z Oddziatami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka w Pile,
— Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w Kaczorach,

— Szkota Podstawowa im. Strazy Granicznej Il Rzeczpospolitej w Smitowie,

— Szkota Podstawowa im. Powstaincéw Wielkopolskich w Dziembowie,

— Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Wysokiej.

Zadanie 1 Rozwijanie kompetencji uczniéw w zakresie bezpieczeristwa ruchu drogowego.

Teoria:

a) rodzaje drdg,

b) zasady poruszania sie po drodze w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,

c) wyposazenie roweru, znaki drogowe (poziome, pionowe), sygnalizacja drogowa,

d) manewry na drodze, ogdlne zasady ruchu rowerowego, rodzaje skrzyzowan (réwnorzedne,
podporzadkowane),

e) omoéwienie nowych rodzajéw pojazdéw, tj. roweru elektrycznego, hulajnogi elektrycznej
oraz roweru trdjkotowego, wraz ze specyfikacja obowigzujgcych zasad dotyczacych
poruszania sie tymi pojazdami, w szczegdlnosci wynikajgcych z przepiséw ruchu
drogowego.

Praktyka:
Cwiczenia praktyczne przy wykorzystaniu réznego rodzaju pojazdéw oraz nauka prawidtowego
poruszania sie nimi na terenie Miasteczka Ruchu Drogowego.

Zakonczenie - Egzamin teoretyczny i praktyczny:

Egzamin teoretyczny na karte rowerowg odbedzie sie w kazdej szkole podstawowej biorgcej udziat
w projekcie, natomiast egzamin praktyczny odbedzie sie w Miasteczku Ruchu Drogowego. Po
uzyskaniu pozytywnego wyniku uczestnik otrzyma karte rowerowa.

Zadanie 2 Rozwijanie kompetencji uczniéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Teoriai praktyka:

a) zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,

b) rozpoznanie stanu zdrowia osoby poszkodowanej (badanie przytomnosci i oddechu),

c) wezwanie pomocy, przewrdcenie z brzucha na plecy, postepowanie z osobg nieprzytomna,
z zachowaniem prawidtowego oddechu, pozycja bezpieczna na boku,

d) postepowanie z osobg nieprzytomng bez prawidtowego oddechu (resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa), zasady i uzycie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
(AED),

e) prawidtowe postepowanie w przypadku ciata obcego w drogach oddechowych
(zadtawienie, zakrztuszenie),

f) obstuga apteczki pierwszej pomocy — wybrane urazy i obrazenia ciata (oparzenie, rana,
krwotok, ztamanie, zwichniecie, skrecenie, skaleczenie).



Zakonczenie:

Sprawdzenie wiedzy uczestnikdw i wydanie certyfikatow/zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie
zajed.

Zadanie 3 Rozwijanie kompetencji uczniéw w zakresie postaw prozdrowotnych.

Teoria i praktyka:

a) zapoznanie z profilaktyka chordb cywilizacyjnych (np. otyto$¢, nadcisnienie, cukrzyca itp.),

b) pomiary i skfad ciata (wiedza, jak zachowaé zdrowe proporcje), w tym wykonanie
profesjonalnych, indywidualnych pomiaréw skfadu ciata ucznidéw oraz ich omdwienie,

c) wiedza, jak wyliczy¢ swoje zapotrzebowanie na makrosktadniki oraz kalorycznosc
(wyliczanie przez uczestnikdw swoich PPM (Podstawowe] Przemiany Materii) i BMI (Body
Mass Index),

d) teoria i praktyka w temacie ilosci zjadanego cukru (prelekcja + éwiczenie z kostkami cukru,
czytanie etykiet produktow),

e) nauka koloréw na talerzu i ich znaczenie (zajecia praktyczne, uczniowie tworzg witasne
kolorowe kompozycje),

f) wiedza o zdrowych weglowodanach i ttuszczach (prelekcja + zabawy sensoryczne),

g) wiedza, jak zbudowaé mase miesniowg w okresie dojrzewania i czemu to stuzy.

Zakonczenie:

Sprawdzenie wiedzy uczestnikow i wydanie certyfikatéw/zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie
zajec.

Catkowita wartos¢ projektu — 602 499,01 zt

Kwota dofinansowania —481 999,20 zt

Kwota dofinansowania UE —421 749,30 zt
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