
Możesz przekazać produkty z długą datą przydatności,
(minimum 1 miesiąc) takie jak: 

Żywność:  
• woda 
• żywność do szybkiego przygotowania (instant),
• batony (w tym energetyczne),  
• bakalie, orzechy,  
• konserwy,  
• makarony, płatki zbożowe do szybkiego
przygotowania,
• naczynia kuchenne jednorazowego użytku: talerz
głęboki, łyżka, widelec, nóż (silikon spożywczy lub
plastik).
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Środki higieny i czystości: 
• płyny do kąpieli/pod prysznic/mydło,
• dezodoranty,
• pasta do zębów,
• szczoteczki do zębów,
• podpaski,
• pampersy,
• kremy dla dzieci,
• papier toaletowy i ręczniki papierowe,
• ręczniki (w tym z mikrofibry),
• worki na śmieci.
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